Wasser und Licht

Dr. med. Thomas Kropp

Das starkste Antioxidanz unserer Zeit?

Der hohe Wert des Wassers in der Therapie

Wasser hat fiir das Leben auf unserem Planeten eine existenzielle Bedeutung. Trotz
dieser Tatsache wird ihm kaum die passende Beachtung entgegen gebracht. Wie be-
deutsam das wertvolle Nass ist, wird klar, wenn man sich vor Augen fiihrt, dass wir
zu rund zwei Dritteln aus Wasser bestehen. Durch Schwitzen und Ausscheidungen ver-
lieren wir standig Fliissigkeit, die wir ersetzen miissen. Weil wir keinen Kaffee und
keine Limonade ausscheiden, sind diese Getrénke wenig hilfreich, den Wasserverlust
auszugleichen. Bleibt also Wasser iibrig. Aber welche Eigenschaften sollte es haben?
Wie nutzt uns Wasser am besten? Lesen Sie einfach weiter und tauchen Sie ein in die
faszinierende Welt des Wassers ...

Dass Wasser ein besonderes Elixier ist, wis- ‘
sen wir. Obwohl kaumn einer lebensnotwendi- |
gen chemischen Verbindung eine so unglaub- ‘
liche Aufmerksamkeit geschenkt wird wie |
Wasser, birgt es nach wie vor einige Geheim-

nisse. Damit sind nicht nur physikalische und |
chemische Besonderheiten des kostbaren
Nass gemeint, sondern spezifische Wirkun-
gen aullergewdhnlicher Wasser. Wenn wir uns
beispielsweise in Deutschland umschauen,
finden wir in Nordenau im Sauerland einen
kleinen Schieferstollen, der eine Quelle beher-
bergt. Das Wasser dieser Quelle verfiigt iiber unumstritten, dass Wasser eine
erstaunliche Fahigkeiten und war bereits ei- umso héhere Lésungskraft und

ner Reihe von Autoren ein Buch wert. Der i ; . 3
zentrale Wirkfaktor dieses Wassers ist seine I Vitalitat hat, je k Izlner die Cluster
sina.

Kraft, die als Freie Radikale bekannten Zell-
schadlinge zu neutralisieren, es ist antioxida-
tives Wasser. Die Wasser aus anderen Quek-
len haben andere Eigenschaften, die fiir ihre
Wirkung ausschlaggebend sind. So gibt es
Quellen mit alkalischem Wasser wie die im
Heilbad von Gyula (Ungarn). Alkalisches Was-
ser ist das beste Mittel, Saures zu neutralisie-
ren. Verschiedene Wasser haben unter-
schiedlichen Nutzen fiir uns, so ist es nicht

den durch Wasser zur Ausscheidung gefithrt.

Die Molekiilhaufen im Wasser bezeichnet
man als Cluster. In Leitungswasser findet
man tiblicherweise ClustergréBen von ca. 15
bis 18 Molekilen, in Mineralwasser sind es
12 bis 15. Frisch geschmolzenes Gletscher-
wasser weibt eine ClustergrdBe von finf bis
sechs Molekiilen auf.

Es ist bei Fachleuten

Ein Grund dafiir ist vermutlich, dass bei klei-
neren Clustern die nach auBen wirkende
Oberflache wesentlich groBer ist als bei Was-
ser mit gréBeren Clustern. Wasser mit kleinen
Clustern gilt aulerdem als besonders zell-
gangig.

und die Endprodukte des Stoffwechsels wer- |

Wie Wasser in der
Natur vorkommt

Kleinclustriges Gletscherwasser, antioxidati-
ves Wasser aus Nordenau und alkalisches
Wasser aus Gyula sind Beispiele natiirlicher
Wasser mit sehr verschiedenen Merkmalen.
Sie unterscheiden sich untereinander durch
Eigenschaften, die mit naturwissenschaftli-
chen Methoden gemessen werden kdnnen,
und sie unterscheiden sich maBgeblich von
Leitungs- oder Mineralwasser. lhre Wirkungen
sind der Grund fiir ihre Popularitét; sie unter-
stiitzen aktiv den Prozess ,gesund bleiben”,

Was passiert da? Wasser ist offensichtlich in
der Lage, seine Eigenschaften verandern zu
kdnnen. Im Stollen in Nordenau durchflieBt
das Wasser verschiedene Gesteinsschichten.
Diese Schichten kann man wie einen elektri-
schen Kondensator verstehen. So lasst sich

! die Ursache, die zur Verdnderung des Was-

sers fihrt, zumindest modelihaft erkldren. An-
dere Faktoren sind jedoch noch ganzlich un-
bekannt.

Welche Rolle spielen die
Eigenschaften von Wasser
fur das ,Gesundbleiben”?

Unsere Lebenssituation hat sich in den letzten
50 Jahren dramatisch verandert. Erndhrungs-
gewohnheiten, die Form unseres Zusammen-
lebens, Umweltveranderungen u. v. a. haben

verwunderlich, dass Wissenschaftler irgend-
wann auf die Suche gingen, eine Reihe von
nutzbringenden Eigenschaften in einem Was-
ser zu vereinen, Doch der Reihe nach.

Wasser — seine besonderen
Eigenschaften

Neben der Tatsache, dass Wasser bei 4°C
seine groBie Dichte hat, spielen sein Dipol
charakter und seine Eigenschaft, aus einzel-
nen Molekiilen Molekiilhaufen zu bilden, eine
wichtige Rolle.

Der Dipoleigenschaft mit Plus- und Minuspol
wie bei der Taschenlampenbatterie ist es zu |
danken, dass Wasser ein hervarragendes L&-

Wasserfilier

Zapfstelle

( \) 0
Aguion
AktiviWasser

Saures Waset

Elekirolyse-Kammer

sungsmittel ist, Das ist fiir unseren Stoff-
wechsel bedeutsam: Néhrstoffe gelangen in

Wasser geldst in den Stoffwechselprozess, = soures Wasser getrennt.

Abb. 1: Das gefilterte Leitungswasser wird in der Elektrolysekammer in Aktivwasser (basisch) und
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An den ersten beiden Aspek-
ten lasst sich mit normalem
Wasser kaum etwas andern.
Das Stollenwasser aus Norde-

die Selbstregulationskrafte unseres Organis-
mus an die Grenzen seiner Fahigkeiten ge-
bracht. Die Auswirkungen kennen wir: eine
massive Zunahme chranischer Krankheiten.
Zwei Krankheitsgruppen (Herzkreislauf und
Krebs) fiihren dabei die Mortalitatsstatistiken
an. Der Mannschaftsarzt der deutschen WM-
Auswahl, Dr. Milller-Wohlfahrt, macht Freie Ra-
dikale fiir diese Erkrankungen mitverantwort-
lich. Wissenschaftler wie Friedrich Sander,
Maximilian BircherBenner u. a. sehen eine
weitere Ursache der Zivilisationskrankheiten
in einem gestdrten Saure-Basenhaushalt.

Eine grundsatzliche Rolle spielt der Fliissig-
keitshaushalt. Obwohl wir zu zwei Dritteln aus
Wasser bestehen, kdnnen wir keine Wasser-
Depots anlegen. Wir miissen also ausgeschie-
dene Flissigkeit regelmaBig ersetzen. Als all-
gemeine Faustregel gelten heute zwei Liter
Wasser am Tag als empfohlene Trinkmenge.
Mit welchen Herausforderungen wir es hier zu

nau wére hilfreich, die Freien
Radikale zu eliminieren, das Wasser aus Gyu-
Ia eine Hilfe zur Regulierung des Sdure-Basen-
haushaltes. Wie sind diese Eigenschaften zu-
sammenzubringen?

Eine neue Entwicklung

Die wegweisende Erfindung hierzu kommt aus
Asien. Japanische Forscher fanden heraus,
dass es moglich ist, durch galvanischen
Strom die Eigenschaften von Wasser zu ver-
éndern.

Welche Eigenschaften hat ein derart ver-
andertes Wasser?

o Alkalitat

Sein besonderer Mineralienanteil macht die- |

ses Wasser alkalisch. Es sorgt so fiir mehr
Sauerstoff und reguliert akiiv das Saure-Ba-
senverhdltnis. Das kann es mehr als hundert-
mal so gut wie Leitungswasser.

Abb. 2: Ursachen und Auswirkungen von oxidativem Stress

Wasser und Licht

e Kleine Cluster

Die hohe Zellgangigkeit hilft, den Stoffwechsel
schnell und wirksam mit Fliissigkeit zu versor-
gen. Diese Eigenschaft unterstiitzt die Auf-
nahmen von Vitaminen, Mineralien, Aminoséu-
ren und anderen Mikronahrstoffen. Das geht,
weil die Cluster mit ca. sechs Molekiilen um
zwei Drittel kleiner sind als die von Leitungs-
Wasser.

» Antioxidanz

Als exzellentes Antioxidanz kann dieses Was-
ser hocheffektiv Freie Radikale neutralisieren.

Dem letzten Aspeki kommt eine besondere
Bedeutung zu, die es noch néher zu betrach-
ten gilt. Zunéchst soll jedoch ein kurzer Ein-
blick in die Technologie die Zusammenhénge
erldutern {vgl. Abb. 1).

Leitungswasser wird in einem mehrschichti-
gen Filter aufwandig gereinigt. Die niitzlichen
Mineralien bleiben dabei erhalten. Anschlie-
Bend gelangt das Wasser in eine Kammer, die
durch eine feine, hochprazis gefertigte halb-
durchldssige Membran geteilt ist. Auf jeder
Seite der Membran finden wir eine Elektrode.
Die eine Elektrode ist der Plus-, die andere der
Minuspol. So kann der galvanische Strom im
Sinne einer Elektrolyse wirken. Er sorgt dafiir,
dass alle niitzlichen (basischen) Mineralien
durch die Membran in die eine und die sauren
in die andere Halfte der Kammer wandern. Da-
bei gelangen viele freie Elektronen in die Kam-
mer mit den basischen Mineralien. Bei diesem
Vorgang werden Wassermolekile zu basi-
schen lonen (negativ geladene Teilchen,
(OH)), und die groBen Cluster werden ge-
trennt. Das Wasser wird auf diesem Wege ak-
tiviert, ich spreche daher im Folgenden von

. Aktivwasser.

Die Bedeutung in der Praxis

| Als F. X. Mayr-Arzt spielt bei meinen Betrach-

tungen das Saure-Basenverhaltnis fiir den Ge-
sundheitsstatus eine bedeutende Rolle. Die
basische Eigenschaft des Aktivwassers
macht es zu einem ausgezeichneten und dau-
erhaft nutzbaren Basisregulanz.

Bei ndherer Untersuchung riickt jedoch
ein anderer Aspekt in den Vordergrund:

Die oben bereits erwéhnten Freien
Radikale haben einen vermutlich
grdferen Einfluss auf die
Gesundheit und den
Alterungsprozess als bisher
angenommen.

| Freie Radikale sind Zuerst instabile Substan-

zen, die im Organismus u. a. durch den Sau-
erstoffwechsel und Umweltfaktoren hervorge-
rufen werden. Freie Radikale entziehen Mole-
killen wie Aminosduren etc. ein Elekiron ()
und wirken dadurch zellschadigend. Wir spre-
chen dabei von oxidativem Stress. Analysen
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Freies Radikal
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Elektron (e”)
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Antioxydant 3

Abb. 3: Die Elektronenkaskade bringt weitere Freie Radikale hervar.

der mitochondrialen DNA zeigen, dass sich
diese Schaden im Lauf des Lebens ansam-
meln. In Muskelzellen zeigen sie sich ab dem
20. Lebensjahr immer haufiger. Diese Form
der Zellschaden fiihrt zu einer Beschleunigung
des Alterungsprozesses und gilt als Ursache
einer Reihe von Erkrankungen. in Abbildung 2
werden die Zusammenhénge von Ursachen
und Auswirkungen des oxidativen Stresses
deutlich.

Mit seinem ausgezeichneten Redoxpotenzial,
der Fahigkeit also, Freie Radikale unschadlich
zu machen, wird Aktivwasser zu einem beson-
deren Antioxidanz.

Dies hat zwei Griinde:

1. Klassische Antioxidanzien werden bei der
Abgabe eines Elektrons (e} zur Neutralisie-
rung eines Freien Radikals selbst zu einem
—wenn auch weniger aggressiven — Elekt-
ronenjager’. So entsteht eine Kaskade
iiber bis zu hundert oder mehr Reaktionen,
bis der abschlieBende Ausgleich erfolgt
{vgl. Abb. 3)

. Die antioxidative Wirkung van Aktivwasser
beruht auf einem hohen Anteil von (OH)-o-

nen und Wasserstoff (s. unten). Werden
hier Elektronen abgegeben, entstehen
Wasser und molekularer Sauerstoff (vgl.
Abb. 4)

In der Praxis wird ein weiterer Aspekt
deutlich:

ich kann beobachten, dass

Menschen, die angefangen
haben, Aktivwasser zu trinken,
deutlich mehr trinken als vorher.

Das liegt, ganz unwissenschafilich gespro-
chen, offensichtlich daran, dass der Kérper
dieses Wasser bestens nutzt und mehr davon
verlangt.

Fakten aus Wissenschaft

“und Labor

Neben den negativ geladenen Molekiilen (OH)
finden wir in Aktivwasser aktiven Wasserstoff,
bekannt als bestes Antioxidanz. Er wirkt ge-
nau wie der kérpereigene Radikalenfanger,

Elektron (e7)

Sauerstoff (O,)

Abb. 4: Aktivwasser unterbricht die Elektronenkaskade und schiitzt die Zellen,

das belegen wissenschaftliche Studien (1).
Woher kommt er? Er wird bei der Entstehung
von Aktivwasser durch die Wirkung galvani-
schen Stromes frei. Ein Teil dockt sich an ge-
I6ste Mineralien (Calcium, Natrium, Kalium
etc.) an. Sie sind als Metall-Nanokolloide be-
kannt. {vgl. Abb. 5). Mit dem Aktivwasser ge-
langen diese Nanokolloide, auch AHC (Active
Hydrogen Carrier) genannt, in den Stoffwech-
sel und werden aktiv.

Eine Gruppe von Forschern um den Zellbiolo-
gen Sanetaka Shirahata hat die antioxidative
Wirkung verschiedener Wasser sowie von
Vitamin C untersucht (2). Er konnte eindriick-
lich zeigen, dass die Menge Freier Radikaler
in Muskelzellen durch die Wasser aus dem
Stollen in Nordenau, den Quellen aus Hita (Ja-
pan), Tracote (Mexiko) und Aktivwasser um je
30 % gesenkt wurden. Vitamin C bewirkte ei-
ne Senkung um lediglich 20 %. Mineralwasser
und Leitungswasser zeigten im Vergleich so-
gar eine Vermehrung der Zellschadlinge.

Messungen im Labor (vergl. Abb. 6) zeigen,

dass der Redoxwert bezogen auf die Wasser-

stoffelektrode (Eh-Wert) Aktivwasser als exzel-

lentes Antioxidanz auszeichnet, Systeme, mit
| denen Aktivwasser hergestellt wird, bieten in

der Regel vier Stufen der Elekirolyseleistung.
i Bereits in der ersten Stufe wird ein Eh-Wert er-
| reicht, der bekannte Antioxidanzien toppt.

Hidemitsu Hayashi und Munenori Kawamura
haben die Wirkungen von Aktivwasser (iber 15
Jahre im klinischen Bereich (Kyowa Medical
Clinic} beobachtet und untersucht (3). In der
Klinik findet Aktivwasser Verwendung als Ge-

Metall-Nanokolloide

Abb. 5: Nanokolloide als Trdger von aktivem
Wasserstoff.
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Abb. 6: Antioxidanzien im Vergleich. Gemessen wurde der Redoxwert bezogen auf die Wasser-

stoffelektrode (Eh-Wert]

trénk fiir die Patienten und bei der Zubereitung |

der Nahrung. Neben signifikanten Zustands-

verbesserungen bei verschiedenen Diagno- |

sen wurde bei den Patienten eine positive Ver-
dnderung der Stuhlbeschaffenheit festge-

stellt: Die Menge von Faulnisbakterien und pa- |

thogenen Metaboliten war deutlich vermin-
dert. Diese Erkenntnis ist nicht neu: das Japa-
nische Gesundheitsministerium hat bereits
1965 anerkannt, dass das Trinken von Aktiv-
wasser die Wiederherstellung einer natiirli-
chen Darmflora wirkungsvoll unterstiitzt.

Zusammenfassung

Flissigkeitsverluste ausgleichen und den Or-
ganismus bei wichtigen Aufgaben der Regula-
tion wirksam unterstiitzen — das ist, auf den
Punkt gebracht, der Nutzen von akiiviertem
Wasser. Es verwundert daher nicht, dass die-
ses Wasser im Land seiner Herkunft mit gro-
Bem Nutzen fiir die Gesundheit getrunken
wird, wie Prof, Sanetaka Shirahata im vergan-
genen Jahr in einem Interview im WDR erlau-
terte. Ich kann die Erfahrungen aus den Be-
obachtungen in der Praxis teilen. Als beson-
ders vorteilhaft erachte ich die Tatsache, dass
die Technik der angebotenen Systeme es je-
dem ermoglicht, zu Hause ohne besonderan
Aufwand selbst aus Leitungswasser Aktivwas-
ser zu erzeugen. Damit riickt das Thema ,Fir

die eigene Gesundheit sorgen" einmal mehr in
den Bereich Selbstverantwortung und damit
aus dem bisweilen abhéngig machenden Me-
dizinbetrieb.
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